
糖尿病併發症-腎臟病變 
 糖尿病併發症有哪些呢？ 

   1.神經病變 (自主神經或周邊神經損傷)                                                   

     2.大血管病變 (動脈硬化→導致心臟病、中風、腳部循環不良) 

     3.小血管病變 (1).眼睛病變  (視網膜病變、玻璃體出血、黃斑部水腫→失明)   

          (2).腎臟病變  (微量白蛋白尿、腎衰竭→洗腎)  

糖尿病是尿毒洗腎的主要原因之一，據統計國內目前的洗腎病人中約有 40%-50%是糖尿病引起的 

您們有吃過醃的食物嗎??例如：醃菜頭、鹹菜、泡菜….等，用高鹽和高糖去製作。  

當您被診斷出有糖尿病時,隨著罹患糖尿病時間延長，血糖又控制不良 

，相同您的身體也用糖(糖尿病)和鹽(高血壓)在醃製喔!!!!  

 自我觀察 發現早期症狀 提早就醫   很重要喔!!! 

                                                                                                                    

                



腎臟病變 怎預防?? 

 

何謂三高??是指「高血壓、高血糖和高血脂」這三高            

國民健康局提出「護腎 33－預防 3 高、3 檢不漏」口號， 

呼籲一般民眾應預防三高上身，常定期驗血、驗尿、量血壓  

『用藥五不』-----保腎基本原則 

 國民健康局特別提出用藥「五不原則」：  

1. 不聽別人推薦。 

2. 不信神奇療效的藥。 

3. 不買地攤、夜市、遊覽車上所販賣。 

4. 不吃別人贈送的。 

   5.不要推薦給別人。  

    不當藥物會加重腎臟負擔，作好『護腎 三三』與『用藥五不』，共同迎接腎利人生。 

建議  良好血糖控制可以：(1) 延緩糖尿病視網膜病變發生。(2)減少腎病變發生。(3)減少神經病變發生。 

血糖控制不良，就算醫師再怎麼努力，也很難阻止腎臟病變的進行。 

 研究顯示， 每降低 1%的糖化血色素，心臟病風險下降 14%、小血管疾病風險下降 37%、周邊血管疾病風險降

低 43%。 
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